
RESET & NEUAUSRICHTUNG

Standortbestimmung & Ausrichtung
3 vertiefende 1:1 Sitzungen 
Impulse und Begleitung zwischen den Terminen
Arbeitsblätter & Aufgaben zur Integration in deinen
Alltag - kurz und knackig auf den Punkt gebracht.
Ergänzend können individuell abgestimmt Produkte,
Tools & Anwendungen eingesetzt werden.

DAS ERWARTET DICH
Wir arbeiten gezielt, klar und gleichzeitig
ganzheitlich an deinem Thema - mit Körperarbeit &
integrativem Coaching. Dabei stehen deine
Ressourcen und dein individueller Weg im Zentrum.

 Vielleicht spürst du, dass etwas nicht mehr 
 ganz stimmig ist. Du drehst dich im Kreis, bist
innerlich unruhig oder suchst nach mehr 
 Klarheit & Richtung.

 Diese Begleitung hilft dir, dich neu   
 auszurichten, deinen Fokus zu schärfen und   
 wieder in Verbindung mit dir selbst zu kommen

 

4 Wochen

RESET & AUSRICHTUNG: CHF 1'400.-
Zahlbar bei Buchung 

RESET & AUSRICHTUNG & DARM: CHF 1'780.- 
inkl. begleitete Darmkur (unterstützt deinen Prozess
zusätzlich), zahlbar bei Buchung. 

Abrechnung über Zusatzversicherung je nach Anbieter möglich. 

DEINE INVESTITION

«DIESE 4 WOCHEN SIND EIN
BEWUSSTER SCHRITT ZURÜCK 
ZU DIR - UND EIN KLARER
SCHRITT NACH VORNE»

mehr innere Klarheit & Ruhe
klarer Fokus für deinen nächsten Schritt
erste gelöste Blockaden und neue Perspektiven
besseres Gefühl für dich und deinen Körper
Vertrauen in dich und deine Entscheidungen

WAS SICH WANDELN KANN

den Stopp-Schalter drücken und dich neu
sortieren möchtest
du eine Neuausrichtung anstrebst oder vor
einer Entscheidung stehst
dich innerlich blockiert oder
orientierungslos fühlst
spürst, dass es so nicht weitergehen soll

FÜR DICH, WENN DU...

Karin Ineichen I REFLEXOLOGIE LUZERN
Gibraltarstrasse 26 I 6003 Luzern I 078 665 86 01 I reflexologieluzern.com

«Nachhaltige Veränderung geschieht dort, wo Verstehen, Fühlen
und Verkörpern zusammenkommen»
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