
Du spürst, dass mehr in dir angelegt ist. 
Du wünschst dir innere Sicherheit, Veränderung
und echte Verankerung im Alltag.

Diese Begleitung gibt dir den Raum, dein Thema
nachhaltig zu transformieren und zu festigen.

KLARHEIT & INNERE STÄRKE 

Standortbestimmung & Ausrichtung
Individuelle 1:1 Begleitung über 3 Monate
Impulse und Begleitung zwischen den Terminen 
Auf dich abgestimmte Supplements, Produkte und
weitere unterstützende Tools & Anwendungen
Workbook & Arbeitsblätter für deinen Prozess und zur
Integration in deinen Alltag. 

DAS ERWARTET DICH
Wir arbeiten über mehrere Wochen hinweg an
deinem Thema - Schritt für Schritt und in deinem
Tempo. Durch die Verbindung von integrativem
Coaching & Körperarbeit entsteht nachhaltige
Veränderung, die sich nicht nur gut anfühlt,
sondern auch bleibt.

3 Monate 

KLARHEIT & INNERE STÄRKE  
CHF 3’300.-  (CHF 2’100.- bei Buchung, CHF 1’200.- vor
Beendigung der Begleitung)

KLARHEIT & INNERE STÄRKE & DARM 
CHF 3’680.- inkl. begleitete Darmkur (unterstützt deinen
Prozess zusätzlich), CHF 2'480.- bei Buchung, CHF 1’200.-
vor Beendigung der Begleitung

Abrechnung über Zusatzversicherung je nach Anbieter möglich. 

DEINE INVESTITION

Karin Ineichen I REFLEXOLOGIE LUZERN
Gibraltarstrasse 26 I 6003 Luzern I 078 665 86 01 I reflexologieluzern.com

bereit bist, nicht nur verstehen, sondern
wirklich etwas zu verändern
dich innerlich stärken und stabilisieren
möchtest
immer wieder an ähnliche Themen kommst
deine körperlichen Herausforderungen
ganzheitlich angehen möchtest
dir eine kontinuierliche, wertschätzende und
klare Begleitung auf Augenhöhe wünschst

FÜR DICH, WENN DU...

mehr Klarheit und Orientierung
neue Denk-, Gefühls- & Handlungsmuster
Selbstvertrauen, Resilienz und innere
Standfestigkeit werden gestärkt
Lösen deiner Themen & Herausforderungen
durch das gewonnene Verständnis der Zu-

      sammenhänge von Körper, Geist & Seele

WAS SICH WANDELN KANN

«EIN RAUM, IN DEM DU DICH
KLÄRST, STÄRKST UND 
SCHRITT FÜR SCHRITT IN DIR
ANKOMMST»

«Nachhaltige Veränderung geschieht dort, wo Verstehen, Fühlen
und Verkörpern zusammenkommen»
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